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Svar pa medborgarférslag om utomhusgym i Stadsparken

Lars Gustafsson inkom den 5 november 2020 med rubricerat medborgarforslag.

Forslagsstillarna skriver att om han onskar ett utegym i stadsparken. Han hanvisar
till att platsen ar latt tillginglig for de flesta och att traning utomhus ar bra under
pagdende pandemi.

Medborgarforslaget har remitterats till Samhéllsbyggnadskontoret for yttrande.

[ yttrande héanvisas till en motion om utegym som inkom och behandlades 2017 och
bifolls. I det yttrande fordes ett resonemang om placeringen och att det lampade sig
battre att forlagga gymmet dar motion redan bedrivs, vid elljusspar och
motionsslingor. Dar &r man mindre exponerad for férbipasserande dn vad man blir i
stadsparken. Resonemanget giller dven for detta medborgarforslag.

Forslag till beslut fran Samhillsbyggnadskontoret ar att medborgarforslaget avslas
men att Kultur och Fritid arbetar vidare med den redan bifallna motionen om att
anordna ett utegym vid befintligt motionsspar eller elljusspar. Kultur- och
fritidsndmnden har ansvaret for de olika utomhusanlaggningar for idrott och motion
som ags och underhalls av kommunen, och ndimnden lagger stor vikt vid att framja
spontanidrott for alla invanare.

De kommande dren kommer fler investeringar i ytor och anlaggningar for
spontanidrott att planeras och genomforas. Under hosten 2021 pagdr arbetet med
att, tillsammans med Salabostader anldgga ett utegym pa Bryggeriet- och flera
utegym finns planerade framgent.

Med hinvisning till ovanstiende foreslar jag att ledningsutskottet foreslar att
kommunstyrelsen hemstéller att kommunfullmaktige beslutar

att anse medborgarfdrslaget besvarat

nders Wigelsbo (C)
Kommunstyrelsens ordférande

SALA KOMMUN Besdksadress: Stora Torget 1 Anders Wigelsbo
Kommunstyrelsen Vaxel: 0224-74 70 00 Kommunstyrelsens ordférande
Box 304 Fax: 0224-188 50 anders.wigelsbo@sala.se

73325 Sala kommun.info@sala.se Direkt: 0224-74 71 00
www.sala.se
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Kontaktperson

Fornamn ,‘ Postort “ J
Lars | Sala

Eernamn i Telefon (&ven riktnummer)
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Om ni &r flera som lamnar in forslaget tillsammans, ange vilka ni ar (t.ex. en skolklass eller grannar)

Forslag
Du kan ocksa bifoga en bllaga med ert forslag eller en bild
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Motivering /(’V\,l'\. ff'l.,ln‘\.k Chem g pen N}VJ\\S " V[Dk ’ C\V\{{Ql’htt‘V

Du kan ocksa bifoga en bilaga med motiveringen

»
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Bilagor

D Fdrslag
[:I Motivering
Ditt medborgarforslag blir en offentlig handling

Nar du lamnat in ett medborgarférslag blir det en offentlig handling vilket innebér att vem som helst far Iasa handlingen eller
kopiera den. Ditt namn kommer att finnas med i protokoll och féredragningslistor som publiceras p4 kommunens webbplats.
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YTTRANDE

Utegym i stadsparken

Tva medborgarforslag har inkommit om att uppféra ett utegym i stadsparken.
Tekniska kontoret har fatt mojlighet att yttra sig 6ver forslagen. En dialog har forts
internt med Kultur och fritid.

Forslagsstallarna hanvisar till pandemin och det positiva med att trdna utomhus.
Aven efter pandemin &r det sdklart bra att frimja motion och rorelse. En motion om
utegym inkom och behandlades 2017 och bifalldes da (Dnr 2017/575). I den fanns
ett resonemang om placeringen och att det lampade sig battre att forlagga gymmet
dar motion bedrivs, vid elljusspér eller motionsslingor ddar man &r mindre
exponerad for forbipasserande som man blir i stadsparken. Nuvarande
tjianstepersoner anser att samma resonemang géller dven idag.

Kontorets forslag till beslut

att avsla motionen, men att Kultur och fritid jobbar vidare med den redan bifallna
motionen om att ordna ett utegym vid befintligt motionsspar eller elljusspar.

Kristin Hedman

Stadstradgardsmastare
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KULTUR- OCH FRITIDSKONTORET

Daniel Watkinson

YTTRANDE

Angdende medborgarforslag om ett modernt utegym mellan
dammarna och Akraomradet.

Sammanfattning av drendet

Tva medborgarforslag har inkommit om utegym.

Detta medborgarforslag efterfragar en central placering, forslaget beskriver
omridet mellan dammarna och Akraomradet, i stadsparken som en perfekt
placering och att utegymmet ska vara modernt.

Tjanstepersons yttrande

Aktivitetsytor utomhus, ser vi ett tydligt behov av under och férmodligen efter
pandemins spar.

De positiva effekterna av fysisk aktivitet och traning ar i princip detsamma for aldre
personer som for yngre och det finns ingen 6vre aldersgrans for traningseffekt.
Fysisk aktivitet kan forbattra fysisk funktion hos aldre, exempelvis ganghastighet,
styrka och balans. Det 6kar mojligheten till hdlsosamt aldrande och att bibehdlla
sjalvstandighet i vardagslivet.

Utegym skulle kunna vara bra komplement till de inomhusgym som finns och kan
med fordel placeras nira motionsspar for att erbjuda majlighet att trana pa flera
olika satt.

En motion om utegym inkom och behandlades 2017 och fick bifall (dnr 2017/575).
I den fanns ett resonemang om placeringen och att det lampade sig battre att
forldgga gymmet dar motion bedrivs, vid elljusspar eller motionsslingor dar man ar
mindre exponerad for forbipasserande som man blir i stadsparken.

[ tjanstepersonsyttrande kring den motionen foreslogs ett forslag pa plats vara
Brasta backe.

I dialog mellan Kultur- och fritidskontoret och Tekniska kontoret anser nuvarande
tjidnstepersoner att samma resonemang galler dven idag.

Kultur- och fritidsndmndens yttrande

Kultur- och fritidsnamnden staller sig positiv till fler aktivitetsytor som tex; utegym
och ser att arbetet med utegym pagéar fran den redan behandlande motionen (dnr

2017/575).
SALA KOMMUN Besoksadress: Norra Esplanaden 5, Sala Daniel Watkinson
Kommunstyrelsens forvaltning Viéxel: 0224-74 70 00 Fritidsutvecklare
Box 304 Fax: 0224-188 50 Kultur- och fritidskontoret
733 25 Sala kommun.info@sala.se daniel.watkinson@sala.se

www.sala.se Direkt: 0224-747830
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Kultur- och fritidsférvaltningen

Konsekvenser for landsbygden

Yttrandet behandlar medborgarforslag om utegym i stadsparken och anses inte fa
sarskilda konsekvenser for landsbygden

Ekonomiska konsekvenser

Ett utegym, i storleken 800m2 som exempel, Dalens utegym vid Slottsskogen
Goteborg, kostar ca 500 tkr.

Till investeringskostnader tillkommer driftkostnader, som underhall av utrustning
samt stddning av ytan.

Barnkonsekvensanalys

Beslutet beddms inte ha nagra sarskilda negativa konsekvenser f6r barn- och
ungdomar, nu eller i framtiden.

Barn- och ungdomar bor vid eventuellt framtagande tas i beaktande och tilldtas vara
delaktiga i utformningen.

Forslag till beslut:
Kultur- och fritidsndmnden beslutar
att foresla kommunstyrelsen att foresla kommunfullméktige att besluta

att ge Kultur- och fritidskontoret i uppdrag tillsammans med Tekniska kontoret att
arbeta vidare med redan bifallen motion om utegym vid befintligt motionsspar,
elljusspar eller annan plats som bedéms lamplig.

Kultur- och fritidskontoret

Daniel Watkinson
Fritidsutvecklare
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§ 35 Yttrande - Medborgarforslag om utomhusgym i Stadsparken

INLEDNING

Aktivitetsytor utomhus, ser vi ett tydligt behov av under och formodligen efter
pandemins spér.

De positiva effekterna av fysisk aktivitet och tréning &r i princip detsamma fér aldre
personer som fér yngre och det finns ingen 6vre ldersgréns for traningseffekt.
Fysisk aktivitet kan forbattra fysisk funktion hos ldre, exempelvis gdnghastighet,
styrka och balans. Det 6kar moéjligheten till hilsosamt dldrande och att bibehalla
sjalvstandighet i vardagslivet.

Utegym skulle kunna vara bra komplement till de inomhusgym som finns och kan
med fordel placeras ndra motionsspér for att erbjuda méjlighet att trana pa flera
olika sitt. Medborgarférslaget refererar till Dalens utegym i Slottskogen, Géteborg.
En motion om utegym inkom och behandlades 2017 och fick bifall (dnr 2017/575).
I den fanns ett resonemang om placeringen och att det limpade sig bittre att
forldgga gymmet dar motion bedrivs, vid elljusspér eller motionsslingor dir man ir
mindre exponerad for férbipasserande som man blir i stadsparken.

I yttrande kring den motionen féreslogs ett forslag pé plats vara Brasta backe.

I dialog mellan Kultur- och fritidskontoret och Tekniska kontoret anser nuvarande
tjanstepersoner att samma resonemang galler dven idag.

Beslutsunderlag

Bilaga SK 2020.8041 - Medborgarforslag om utomhusgym i Stadsparken

Bilaga SK 2021.472 - Yttrande - Medborgarforslag om utomhusgym i Stadsparken
Fritidsutvecklare Daniel Watkinson foredrar drendet.

Yrkanden

Anders Westin (C) yrkar

att kultur- och fritidsndmnden beslutar,

att féresld kommunstyrelsen att foresld kommunfullméktige att besluta

att ge Kultur- och fritidskontoret i uppdrag tillsammans med Tekniska kontoret att
arbeta vidare med redan bifallen motion om utegym vid befintligt motionsspar,
elljusspar eller annan plats som bedoms lamplig.

BESLUT
Kultur- och fritidsndmnden beslutar,
att féresld kommunstyrelsen att féresld kommunfullméktige att besluta

att ge Kultur- och fritidskontoret i uppdrag tillsammans med Tekniska kontoret att
arbeta vidare med redan bifallen motion om utegym vid befintligt motionsspar,
elljusspar eller annan plats som bedéms lamplig..

Skickas till

Kommunfullmaktige
Kommunstyrelsen

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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